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CHANSONAGES

Des chansons contre Alzheimer

Le professeur Bizien, entouré des créateurs de [a méthode

Chansonages, Danie let Nicole Picg et patrick Vasori
{au davier).

“ Is auraient pu se contenter

d'un tour de chant prompt
_ a redonner le sourire aux
ainés pensionnaires des maisons
de retraite, mais ces deux talen-
tueux musiciens ont décidé de
pousser plus loin les chanson-
nettes, fortes des vertus théra-
peutiques qu'elles véhiculent.
« En interprétant des chansons
d'autrefois et en adaptant le
répertoire au vécu de nos spec-
tateurs touchés par la maladie
d"Alzheimer, nous parvenons 3
susciter en eux des émotions.
La chanson est un formidable
vecteur de communication
guand la parole ne permet plus

un échange verbal. » L'idée,
pourtant simple, se révéle rapi-
dement plus efficace qu'un trai-
tement médicamenteux. Les
personnels de santé, réticents
a ces methodes de prime abord
ludiques sont rapidement
conquis par le talent théra-
peutique du concept Chanso-
nages. « Nous organisons des
cafés chansons mémoire dans
les établissements de soins et
les maisons de retraite. Nous
ne chantons pas les mémes
morceaux 3 Neuilly ou dans un
dtablissement de ville plus
populaire. La méthode repose
Justement sur cette prise en

considération des classes socio-
logiques. Les paroles font res-
surgir des souvenirs enfouis
chez les patients et chaque fois,
fa magie opére. Des personnes
aphasiques reprennent en

«Ancrer mon art dans
une réalité touchante »

choeur [a chanson avec nous,
se souviennent d'anecdotes
remontant 3 leur jeunesse, 3
leur régions

Qutre les cafés mémaoire, le duo
a concocté plusieurs disques,
qgrace auxquels le personnel soi-
gnant peut faire travailler la
réactivité intellectuelle des
patients en tentant de trouver
les mots absents dans les chan-
sons. Si l'idée parait banale, elle
n'en est pas moins révolution-
naire. « Avec une orchestration
d'époque, les auditeurs oublient
ce présent, trés dur 3 vivre pour
eux. Ils sortent de 'enferme-
ment psychique, explique Danfel
Picg. L'ouverture émotionnelle
gue la méthode génére permet
de recouvrer une expression
pendant quelques jours. » Forts
du succeés de leur méthade, les
musiciens thérapeutes de Chan-
sondges ont méme adapté |e
concept aux patients nippons,

sur une demande des médecins
Japonais.

En marge du développement de
cette méthodologie, les deux
musiciens poursuivent leur col-
laboration avec d'autres artistes
plus médiatisés et plus connus
du grand public. « Bien sir
Jaurai pu choisir de faire de la
scéne devant un public venu
pour me voir et récolter des
applaudissements pour mon
travail, mais je trouve plus pas-
sionnant de récolter des sou-
rires en ancrant mon art dans
une réalité qui me touche. Vioir
le soulagement de ces per-
sonnes est justement foute la

valeur de mon art et ce qui le
rend passionnant. » Quand il ne
reste plus aux patients touchés
par la maladie d'Alzheimer, dont
les médicaments n'ont que peu
d'effet, la distraction d'une
chanson, « nous ne sommes
sans doute que la cinguiéme
roue du carrosse mais f'ai envie
de penser que pour eux, c'est
un peu le carrosse de Cen-
drillon » conclut Daniel.
1 Morgann Houriez
+ Chansondges, par tél.:
01.60.79.42.11. Mél.:
renseignements@chanso-
nages.com.
Net : www.chansonages.com.
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Le professeur Bizien est chef du service de médecine interne gériatrique a I'ho-
pital de Champecueil et professeur au colléege de médecine des hopitaux de
Paris

Le professeur Bizien l'avoue, fe scepticisme était plutét de mise quand l'un de
ses confréres lui a vanté les mérites du concept Chansondges. « Je ne voyais
pas comment un récital de chansons pouvait réussir la ol la médecine tradi-
tionnelle ne servait pas & grand-chose, puis ca a été une révélation. Grice a
cette méthode, des personnes aphasiques parviennent & sortir du fond de leur
mémoire des bribes de chansons et recouvrent le sourire. » Plus surprenant
encore, les bienfaits de la méthode ont des repercussions sur plusieurs jours,
« cela influe sur le confort de vie des patients. La frustration étant & l'origine de
Fagressivité, l'activité cérébrale réveiflée par le concept apaise les personnes
touchées par la maladie d'Alzheimer. ». Le professeur Bizien est devenu un fer-
vent défenseur de la méthode Chansondges auprés de ses confréres. « Il faut
essayer de tirer parti de tous les moyens dont nous disposons pour améliorer
e confort de vie de nos patients et celui-la est de loin le meilleur ».



